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  و درماني كودكان مفيد  مركزپزشكي ، آموزشي 

  

 
  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني

 بهشتيشهيد 

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد
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        ::::كامكامكامكاممراقبت پس از جراحي شكاف مراقبت پس از جراحي شكاف مراقبت پس از جراحي شكاف مراقبت پس از جراحي شكاف 

ي ماهگي انجام م 6-9جراحي كودك معمولاً در  •
 .شود

پس از جراحي بهتر است كودك در وضعيت دمر  •
 .قرار بگيرد

 .دستها را حتماً بايد مهار كرد •

توان تغذيه را شروع كرد ميپس از دستور پزشك  •
از وارد كردن قاشق به داخل دهان بايد خودداري 

 . شودآسيب بر خط بخيه ميزيرا باعث . كرد

تواند از غذاهاي نرم پس از ترخيص كودك مي •
فت ساستفاته كند و بايد از دادن غذاهاي جامد و 
 .مثل سوخاري، نبات و چيپس خودداري كرد

دك تميز شود و با آب پس از تغذيه بايد دهان كو •
ساده دهان را شستشو داد و محل بخيه را از هر گونه 

 .تميز كرد دلمه

والدين اين كودكان بايد بخوبي بهداشت دهان و  •
دندان كودك را رعايت كنند و مسواك زدن را به 

 .شيوه صحيح انجام دهند

اين كودكان مستعد ابتلا به عفونت گوش مياني  •
طور منظم معاينه شده هستند و گوش كودك بايد ب

و با درمان زود هنگام از آسيب شنوايي جلوگيري 
 .كرد

نقص و اشكال در تكلم پس از جراحي ممكن  •
است در زمان محبت كردن وجود داشته باشد و 

لال در تكلم شد گفتار اگر كودك دچار اخت
 .ني ضرورت دارددرما

 

        ::::ببببشكاف لشكاف لشكاف لشكاف ل

باشد كه از قسمت مخاطي مي ضايعه مادرزادي در لب يك 

تواند ادامه داشته باشد، گاهي ميعضلاني و پوست تا بيني 

  .طرفه و زماني دوطرفه استيك

        ::::شكاف كامشكاف كامشكاف كامشكاف كام

تواند به باشد كه ميوجود سوراخ در كام نرم يا سخت مي

  .باشدنهايي يا همراه با شكاف لب ميت

        ::::كنندهكنندهكنندهكننده    ددددعلل ايجاعلل ايجاعلل ايجاعلل ايجا

برخي داروها  بوده و محيطي شامل نقايص ژنتيكي و عوامل 

توئين، مصرف سيگار و الكل در حين مانند ديگوكسين و فني

بارداري بخصوص در ماههاي اول، كمبود اسيد فوليك در 

  .تواند باعث ايجاد بيماري شودمادر باردار نيز مي

        ::::درماندرماندرماندرمان

ي قبل از جراح. است جراحيجراحيجراحيجراحياين ضايعه مادرزادي درمان 

اگر تغذيه نوزاد به خوبي و . باشدتغذيه كودك بسيار مهم مي

درست انجام شود معمولاً نوزاد به سرعت افزايش وزن يافته و 

براي تغذيه بهتر است كودك  .شودجهت جراحي آماده مي

در حالت نيمه نشسته قرار گيرد در حالتي كه مادر پشت 

كودك را با دست حفظ كرده يا دست خود را دور كمر وي 

در هر حال كودك بايد در وضعيتي باشد (حلقه نموده است 

اين كودكان تمايل دارند هواي كه مدام آروغ بزند زيرا 

  )بيشتري را ببلعند

 منظوراينباشد براي مادر امكانپذير مين با پستانتغذيه كودكا

حفره دهان  نوك پستان به طور كامل به سمت قسمت خلفي

شود تا شيرخوار با حركت زبان دوشيدن شير را هدايت مي

تواند قبل از شيردهي جهت تحريك مادر مي. تسهيل نمايد

تغذيه با . رفلكس خروج شير از شيردوش استفاده نمايد

شود اين كودكان باعث تكامل عضلات شيرمادر باعث مي

  .شده كه بعدها در تكلم كودك نقش بسزايي دارد

نوزاداني كه مكيدن ضعيف دارند و تغذيه با پستان مادر در 

هاي مخصوص موفقيت آميز نباشد از شيشه و سرپستانك

  .توان استفاده نمودجهت اين كودكان مي

كشند دهان و لبهايشان چون اين كودكان با دهان نفس مي

خورد بنابراين پس از هر بار تغذيه شود و ترك ميخشك مي

  .شسته شودحتماً دهان با آب 

        ::::مراقبت پس از جراحي شكاف لبمراقبت پس از جراحي شكاف لبمراقبت پس از جراحي شكاف لبمراقبت پس از جراحي شكاف لب

  .كودك در وضعيت نشسته يا به پهلوي راست بايد باشد •

 .از قرار دادن كودك در وضعيت دمر خودداري گردد •

هاي لب بايد دستهاي براي پيشگيري از آسيب به بخيه •

كودك را مهار كرد و گاهي براي ورزش دادن و 

 .استراحت به دست بايد مهار را باز كرد

ها را بايد تميز كرد و پس از شروع تغذيه حتماً ناحيه بخيه •

ها خودداري كرد به اين ير روي بخيهاز باقي ماندن ش

منظور بايد گاز را به آرامي روي لب بگذاريم و از 

 .كشيدن گاز روي لبها خودداري كنيم

توان استفاده بيوتيك دار روي بخيه لبها مياز پماد آنتي •

  .نمود

  


